
Tiefenpsychologe, Sexualmediziner, Ok-
kultist – die Biografie einer faszinieren-
den und viel kritisierten Persönlichkeit 
der Moderne!

Der Münchener Psychotherapeut und 
Mediziner Albert von Schrenck-Notzing
war ein reicher, fanatischer Außensei- 
ter, der sich in seinem Palais ein okkul-
tistisches Labor eingerichtet hatte. Dort
veranstaltete er Séancen, die auch Per-
sönlichkeiten seiner Zeit wie Thomas 
Mann anzogen. Die dabei präsentierten
Medien erzeugten den konkreten Ein- 
druck, sie würden mit psychischer Ener-
gie menschliche Gliedmaßen produzie- 
ren. Dieses Phänomen stieß sowohl auf
heftige Ablehnung als auch auf Faszina-
tion – so hatte Thomas Mann »nicht den
Schatten eines Zweifels« an der okkul- 
ten Echtheit der Materialisation, die er 
sah.

Seine Karriere hatte Schrenck-Notzing 
als einer der ersten Sexualmediziner 
fortschrittlich begonnen. Er arbeitete 
mit Hypnose und Suggestion und stand
als bedeutende Figur in der Geschichte
der Tiefenpsychologie in Kontakt mit 
Charcot, Freud und den okkultistisch in-
teressierten Psychiatern Bleuler und C.
G. Jung. Somit bildet die Geschichte um
den »Geisterbaron« ein Sonderkapitel 
der Moderne – strikt nach den Quellen,
aber als lebendige Erzählung dargebo- 
ten.

Manfred Dierks, Prof. Dr. phil., ist Pro- 
fessor für Neuere Deutsche Literatur- 
wissenschaft i.R. und Schriftsteller. Er 
war Vizepräsident der Deutschen Tho-
mas Mann-Gesellschaft und Jury-Mit- 
glied mehrerer Literaturpreise. Er arbei-
tet und publiziert u.a. zum Thema 
Literaturpsychologie.
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